
Перечень и состав медицинской программы санаторно-курортного лечения (общетерапевтическая) / программа «Здоровье в горах» 
с 08.01.2025 по 30.12.2025 ГК «Поляна 1389 Отель и СПА»  

 

Наименование медицинских услуг 
Максимальное количество процедур на соответствующий период 

проживания 
7 сут. 8 сут. 9 сут. 10 сут. 11 сут. 12 сут. 13 сут. 14 сут. 

Прием врача- специалиста: 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 

Диагностика: 
ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 

Оздоровительные процедуры: 

Посещение термального комплекса (до 18.00) 4 5 5 6 6 7 7 8 

Занятие в тренажерном зале самостоятельно 3 4 5 6 6 7 8 9 

Климатотерапия 7 8 9 10 11 12 13 14 

Скандинавская ходьба (по погоде) 2 3 4 4 5 5 6 7 

Сеанс галотерапии 2 3 4 4 5 6 7 7 

Надсосудистое лазерное облучение крови 2 2 3 3 4 4 5 5 

Термовибромассаж аппаратный (кушетка CERAGEM) 2 3 4 4 5 5 6 7 

Фиточай 200 мл 4 4 5 5 6 6 7 7 
Обязательный перечень документов необходимых для заселения по санаторно-курортной программе: 

а) путевка/направление/гарантийное письмо на санаторно-курортное лечение; 
б) санаторно-курортная карта. Форма N 072/у Утверждена приказом Минздрава Росси от 15 декабря 2014 г. N 834н 
в) санаторно-курортная карта для детей Форма N 076/у Утверждена приказом Минздрава России от 15 декабря 2014 г. N 834н 
г) документ, удостоверяющий личность. 
д) свидетельство о рождении (для детей в возрасте до 14 лет); 
е) полис обязательного медицинского страхования (при наличии); 
ж) страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (при наличии); 
з) договор (полис) добровольного медицинского страхования (при наличии); 
и) справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с больными инфекционными заболеваниями (для детей до 14 лет). 
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